LAANE-VIRU MAAKONNA NOORTE 2019.a. KERGEJOUSTIKU KARIKAVOISTLUSED
JUHEND

1. Eesmirk
- Populariseerida kergejoustikku noorte hulgas
- Selgitada parimad individuaalvdistlejad

2. Aeg ja koht 12. september 2019.a. algusega kell 16.30 Rakvere staadionil

3. Osavotjad

Voisteldakse koos eraldi kahes vanuserithmas: 2000 - 2003.a.s. ja 2004.a.s. ja nooremad
Iga vanuseklass ( U20, U18, U16, U14 ) vdistleb oma vanuseklassi vdistlusvahenditega .
Iga vdistleja voib osaleda 3 liksikalal + teatejooks.

4. Kavas

Neiud-tiidrukud : 100m; 800m; 4x100 m; kaugus; korgus; kuul; ketas; oda
Noormehed-poisid: 100m; 1500m; 4x100 m; kaugushiipe; korgushiipe; kuul; ketas; oda
HUPETES (v.a. korgushiipe) ja HEIDETES ON KOIGIL 4 VOISTLUSKATSET.

5. Autasustamine
Iga ala voitjat (modlemas vanuseriihmas) autasustatakse karikaga.

6. AJAKAVA

16.30 odavise P, T
1710 100m T
17.15 100m P
17.30 korgus P
kaugus T
kuul P
ketas T
18.10 korgus T
kaugus P
kuul T
ketas P
1500m P
1820 800m T

1850 4x100m T + P

Jaak Vettik
Peakohtunik



